
 
Montag 21.05.12 Dienstag 22.05.12 Mittwoch 23.05.12 Donnerstag 24.05.12 Freitag 25.05.12 

Salat 
 

Umfangreiches Salatbuffet mit täglich wechselnden Sorten 

Suppe 
Spargelsuppe 
mit Tomaten 

Pilzrahmsuppe 
Kichererbsen- 
Suppe 

Apfel-Sellerie- 
Cremesuppe 

Süßkartoffelsuppe 
mit Kokosmilch 

Schöpfgericht 
Cremige 
Gewürzpolenta 

Lasagne 
mit Ragu 

Schupfnudeln 
mit Röstzwiebeln 

Lasagne 
mit Frühlingsgemüse 

Feine 
Tofu-Kräuter-Pflanzerl 

 
Kohlrabi in 
Kräuterfrischkäse 

Brokkoli süßsauer 
Reis extra 

 

Sauerkraut 
mit rosa Grapefruit 

Lauch m.Tomaten 
Kartoffeln extra 

Karotten mit 
Orange + Knofi 

Dessert Panna Cotta 
mit Erdbeermark 

Rote Grütze 
(Vanillesauce extra) 

Mousse au 
Chocolat 

Erdbeer-Rhabarber-
Kompott 

Hausgemachtes 
Tiramisu 

 

= ohne Milchprodukte          = mit Schweinfleisch           = mit Rind/Kalb          = mit Fisch        = mit Lamm          = mit Geflügel        = spicy         = mit Alkohol 

     
 

Verzehrpreis = 1,79 €* (*pro 100 g). Alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau (Öko-Kontrollstelle DE-006)      

 

                                             :  Weißenburger Straße 5  /  Lindwurmstraße 80  /  Ottobrunner Straße 133 a  / Innere Wiener Str. 52 

 

Den aktuellen Wochenplan finden Sie auch im Internet als pdf zum download: www.gruenermarkt.de 

 


